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ZAINDUZ: CUIDAMOS A LAS PERSONAS QUE CUIDAN
· Gracias al programa Zainduz, cerca de 150 personas han adquirido conocimientos prácticos para atender con más profesionalidad y eficacia a sus familiares con alguna discapacidad física y/u orgánica.
· Primeros auxilios, higiene personal, ergonomía, técnicas de relajación, o el manejo de las emociones y la resolución de conflictos son algunos de los talleres que se pondrán en marcha a partir de octubre. 
· Las personas interesadas pueden apuntarse al programa o recabar información en el teléfono 944024746.  

(Bilbao,  6 de octubre de  2011).-
Fekoor ha puesto en marcha un año más el programa ZAINDUZ, dirigido a familiares de personas con discapacidad física y/u orgánica con el fin de apoyarles con formación especializada y acompañarles en el complejo proceso que supone el llamado “cuidado informal”.
La escasa valoración de las tareas de cuidado, atención y asistencia a las personas con alguna discapacidad o en situación de dependencia  provoca que se minusvalore el riesgo y que no se adopten medidas de protección o se adopten tarde. Al tratarse de una “labor informal”, las personas cuidadoras no suelen considerarse destinatarias ni objetivo de actividades formativas e informativas. 

El perfil más frecuente de la persona cuidadora es el de una mujer con una relación de parentesco directa (madre, hija o esposa) y que convive con la persona a la que cuida. Cuidar de una persona en situación de dependencia puede afectar no solo a la persona cuidadora, sino a todo su entorno familiar y social. “La tensión emocional y los posibles problemas de salud (estrés, depresión, insomnio, dolencias osteo-musculares…), aparecen cuando se percibe un nivel muy elevado de demandas y escasos recursos para afrontar la situación”, explica Macu Durán, psicóloga y responsable del programa.

Por eso, “el objetivo de los cursos pasa porque estas personas aprendan a cuidar y a cuidarse, ofertando formación especializada y apoyo en su tarea que desempeñan en soledad y sin otra formación que el sentido común”. Con esta iniciativa puesta en marcha en 2009 queremos proporcionar conocimientos y herramientas útiles para que puedan ser más eficaces en las múltiples tareas que conlleva el cuidado informal, minimizando el impacto que esta labor pueda tener en su salud.
Para el próximo 13 de octubre está programado un taller práctico de primeros auxilios que se continuará el día 20. La programación de octubre concluirá el día 27 con un taller dedicado a "la higiene de la persona con discapacidad". El 3 y el 10 de noviembre se realizarán dos seminarios sobre "Ergonomía postural". El día 17 tendrá lugar un curso práctico de "técnicas de relajación" y el 24 se abordarán "actividades agradables y pautas saludables". En diciembre se trabajará el área emocional con tres talleres en los que las personas participantes aprenderán técnicas para afrontar los problemas, y directrices para el manejo de los sentimientos y la resolución de conflictos familiares. Estos cursos tendrán lugar los días 1, 15 y 22, respectivamente. 

Se trata de un programa de formación integral pensado para que las personas que se apunten reciban formación práctica y conocimientos sobre todas estas áreas que luego podrán aplicar en las múltiples tareas que realizan las personas cuidadoras. Todas las actividades se llevarán a cabo en los locales de Fekoor de la calle Indalecio Prieto 16, de Santutxu en sesiones de mañana y tarde.
Las personas interesadas pueden apuntarse al programa o recabar información en el teléfono 944024746. 

Gracias a esta iniciativa se han organizado ya más de 20 talleres impartidos por equipos multidisciplinares, en el que más de 150 personas han adquirido conocimientos prácticos para atender con más profesionalidad y eficacia a sus familiares con alguna discapacidad o en situación de dependencia.
FEKOOR es una entidad no lucrativa declarada de ‘utilidad pública’ por el Gobierno Vasco y constituida por la unión de las 19 principales Asociaciones de personas con discapacidad física y/u orgánica de Bizkaia, con cerca de 7.000 personas asociadas. FEKOOR se creó en 1979 con el objetivo de conseguir una sociedad de todos y todas en plenitud de derechos e igualdad que conlleve a que las personas con discapacidad física y/u orgánica puedan vivir de manera independiente en la comunidad.
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