PRIMEROS AUXILIOS 1
PRIMEROS AUXILIOS 2

HIGIENE DE LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD

ERGONOMIA POSTURAL 1

ERGONOMIA POSTURAL 2

RELAJACION

ACTIVIDADES
AGRADABLES Y PAUTAS
SALUDABLES
COMO AFRONTAR LOS
PROBLEMAS

MANEJO DE
SENTIMIENTOS

RESOLVER CONFLICTOS
FAMILIARES

13 OCTUBRE
20 OCTUBRE

27 OCTUBRE

3 NOVIEMBRE

10 NOVIEMBRE

17 NOVIEMBRE

24 NOVIEMBRE

1 DICIEMBRE

15 DICIEMBRE

22 DICIEMBRE

COMO EN OTRAS
EDICIONES, HABRA
DOS TURNOS A
ELEGIR, SEGUN
CONVENIENCIA.

TURNO DE MANANA
DE 10:30 A 12:30

TURNO DE TARDE
DE 16:00 A 18:00



