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Servicios ofertados
desde la
Asociacion:

e Apoyo e informacion a
todos los interesados y
afectados por la Ell .

e Ofrecemos un cauce de
formacion e informacion
a través de las conferen-
cias médicas programa-
das.

e Promovemos la oferta de
nuevos servicios, como el
Grupo de apoyo psicold-
gico.

e Aprovechamos  todas
aquellas oportunidades
que tenemos para encon-
trarnos y celebrar
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Editorial
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Con la llegada de la primavera se aprecian los nuevos brotes que, poco a
poco, van surgiendo y creciendo con la expectacion de que van a eclosio-
nar en brillantes formas, colores y olores que luciran este verano.

En la Asociacion, también, participamos de esta dinamica natural: estamos
dando pequefios pasos para ir renovandonos.

Una renovacién que va unida a nuestra propia realidad: a lo largo de los
diecisiete afios de trayectoria de la Asociacion se han producido cambios,
al igual que hemos visto cambios y evolucion en el tratamiento de la enfer-
medad.

Asi, no estamos ajenos al aumento de la incidencia de estas enfermedades
en un mayor numero de personas, que cada vez son mas jovenes. Datos
que se reflejan en la mayor demanda de informacién y apoyo para todas
estas personas afectadas.

Una incidencia en el que incluimos a familiares y circulo cercano, porque la
enfermedad se convive: la enfermedad, nosotros y nuestro entorno.

En definitiva, estamos inmersos en un trabajo reivindicativo en el que se
contemplen todas esta realidades : la trama asociativa es, y tiene que ser,
reflejo de todas esas particularidades y trabajar con todos ellas.

Con este animo, en este numero del boletin encontrareis una relacion de
los pasos que queremos ir dando y la presentacion del plan estratégico
esbozado en la Asamblea asociativa.

También os hacemos participes de un nuevo programa, especialmente di-
rigido a nuestros familiares, que esperamos poner en marcha préxima-
mente, si las ayudas solicitadas se confirman y nos dan el respaldo econé-
mico que necesitamos.

Sin olvidarnos que contamos con todos vosotros.

Denok elkarrekin gehiago egin dezakegu
Juntos podemos mds

Equipo Junta Directiva
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A la hora de elaborar los programas para 2010 hemos tenido en cuenta vues-
tra opinidn sobre aquellas cuestiones que os interesan.

Al igual que en el nUmero anterior se plasmo un breve resumen de la memo-
ria de actividades 2009 de la Asociacidn, en esta ocasidn queremos poner en
comun un resumen de vuestra opiniones y sugerencias recogidas en la en-
cuesta que se realizo el pasado 5 de diciembre de 2009, en la celebracién de
la charla-coloquio.

Esta herramienta, la encuesta, nos permite conocer:

0 Vuestra participacién.

0 Vuestra satisfaccion sobre la actividad organizada, en este caso la confe-
rencia.

0 Vuestras propuestas.

Resumen de datos:
Participacion

Fecha: 5 diciembre 2009
Acto:  Charla-coloquio sobre el impacto psicoldgico de las Enfermedades Inflamatorias Intestinales
(ElN). A cargo de Diia. Inés Hormaechea, psicéloga.

Participantes: 68 asistentes
Encuestas: 52 encuestas recogidas 76,5 %

Satisfaccion

e Sobre la actividad: conferencia

o Familiar

H Afectado

Mala
Regular

Buena 32,70%

Muy buena %% 10%
e Sobre el interés de la informacidn facilitada en la conferencia
= Familiar
Poco B Afectado
Regular 15,40%
Mucho 42,30%
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Satisfaccion

® Sobre la contribucion de la conferencia la conocimiento de la enfermedad

Familiar
Ns/Nc 5,702%

m Afectado
Nada

8%
PO N, 17,30%

25,00%
RO s A 35,40%

- 3,80%
Muchisimo F 1,90%

Propuestas

® El apoyo psicoldgico puede ayudarnos a convivir con la realidad de la Ell

Ns/Nc 1,90% Familiar
Nada m Afectado
Poco

Bastante 25 00%26,90%
Mucho 26,90%

® Es necesario otros proyectos de apoyo a:

3,80%
Ns/Nc -
/ _ 7,60% Familiar

A H Afectado

I 5,70%

7,60%

A padres
P B 1.00%

12,00%

el

. 21,10%
Afamiliares — 19,20%
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ST,
Asamblea ACCU Bizkaia

\

El pasado viernes, dia
30 de abril de 2010, en
la sede de la Asociacion,
se celebro la Asamblea
General Ordinaria de
ACCU Bizkaia.

La sesidn se inicio a las
19:00 h., en segunda
convocatoria, y presidi-
da por Alfredo Gémez,
actual presidente, y
miembros de la Junta
Directiva.

Se abre la asamblea
siguiendo el orden del
dia programado en la
convocatoria.

~

Los primeros puntos del
orden del dia: Lecturay
aprobacion del acta an-
terior, Memoria 2009 y
Balance de cuentas de
2009, se aprueban por
unanimidad de los aso-
ciados presentes.

Llegados al punto del
orden sobre Proyectos y
programas para 2010 se
realiza la presentacion
de los programas elabo-
rados y presentados a
las convocatorias para
subvenciones 2010 de
las diferentes entidades,
Diputacidn Foral de Biz-
kaia, Ayuntamientos de

Bilbao y Basauri, Gobier-

no Vasco y BBK, entre
otras.

Los programas, que ha
elaborado la actual Jun-
ta Directiva, pretenden
fortalecer los objetivos
planeados en la Asocia-
cién para potenciar el
apoyo a los afectados
por las Ell y fomentar la
informacion y formacion
sobre estas enfermeda-
des, en los ambitos
médicos, psicoldgicos y
sociales.

Asimismo, se informa
del estado de las gestio-
nes realizadas para con-
seguir las ayudas econé-
micas necesarias.

En el punto sobre la
marcha de la Asocia-
cion, se presenta el plan
de intenciones de la ac-
tual Junta Directiva para
la consecucién de los
objetivos y programas
disefiados:

¢ Potenciar los programas
y servicios de la Asocia-
cion con el apoyo de las
entidades, publicas y
privadas, de cara a con-
seguir los apoyos
econdémicos que facili-
ten la realizacién de los
mismos.

e Establecer un programa
de informacién y forma-
cion continuado apoya-
do en jornadas, que per-
mitan establecer tema-
ticas, e implantar cola-
boraciones con profe-
sionales médicos y cen-
tros sanitarios, labora-
torios y otras entidades.

e Promover la participa-
cion de los asociados
mediante la colabora-
cion y comisiones de
trabajo en actividades
de interés para los aso-
ciados.

7’
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* Potenciar el ocio: necesita- e Renovacién de los Estatu-  Concluido el orden del dia se da |
mos pasarlo bien, y tenemos tos de la Asociacion. por finalizada la Asamblea. |

que ser los propios asociados
e Reconocer los sectores de I

CB RIS C BEA DA atencion: afectados, fami-  En este momento tuvimos la visitd

il tAFNBaZz YSY2T@Pgopresade Dia. Julia Madrazo, |
En todo ello se primara que e Adecuar la normativa esta- conceja_lla del Excmo. Ayuntamieng
los servicios y programas de tutaria a las demandas ac- o de Bilbao. I
. oA .. tuales de la realidad de la e
informacion, formaciony Ell. Agradecemos a Juan Carlos Pifiejr
apoyo sean de gratuidad pa- ro, colaborador de nuestra Asocia;
ra el asociado, familiares y  Reforzar los apoyos huma-  ¢idn, la gestion realizada para esta

NOSy recursos economicos.  yjisjta, que resultd, ademas de un

sorpresa, un empuje a seguir tra- |
Todo este planteamiento se En definitiva, se plantea la re- bajando en consolidar la relacion |

inscribe en el establecimien-  novacidn de los actuales esta- con las instituciones en un trabajo]
to de un plan estratégico que  tutos de la Asociacion, que es comun por la salud ciudadana. |
plantea, asume y propone la  aprobada por la mayoria de los
actual Junta Directiva: asociados presentes.

entorno cercano.

Para el proceso se solicitara la
ayuda y colaboracién de Bolun-
ta, agencia para el voluntaria-
0 Objetivo de renovaciondela  doy la participacion social, de

¢ Plan estratégico a tres afios
(vigencia de la actual junta)

dindmica asociativa que se cara a facilitar el proceso admi-
traduce en: nistrativo y de aprobacion re-
glamentada.
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Proyeccion del video

cQué es la enfermedad inflamatoria intestinal?

Concluida la Asamblea de ACCU Bizkaia se realizé el visionado del
"video elaborado por la FEAD (Fundacién Espafiola del Aparato
—i Digestivo), en colaboracién con ACCU Espafia.

i e
El programa concluyo con un lunch celebrativo donde los asisten-
Lunch celebrativo tes a la Asamblea y proyeccién tuvimos la oportunidad de degustar
autenticas especialidades culinarias de nuestros asociados.

No hay palabras para describir la oferta a paladear: sandwiches variados,
empanada, bocaditos colombianos, langostinos, jamdn serrano pata ne- |
gra, tartas variadas: de zanah:i

Y todo ello regado de una selecta seleccidn de bebidas saludables.

Os echamos en falta a muchos de vosotros y sentimos que no halldis
podido disfrutar de una estupenda oportunidad de encontrarnos
y celebrar.



Proyectos

La encuesta nos ha demostrado que son los propios afectados y sus familiares o entorno mas
cercano quienes reclaman servicios de apoyo psicolégico: la enfermedad crénica no solo la

vive el afectado, sino que se convive en un entorno, familiar o cercano, perturbando a todos

La realidad de sufrir los efectos de estas enfermedades inflamatorias obliga a los afecta-
dos a adaptarse psicoldgica y socialmente a esta nueva situacion y les obliga a reorientar
sus objetivos vitales, su escala de valores y sus planteamientos de futuro.

Pero no podemos obviar la relacion existente entre la enfermedad inflamatoria intestinal
de la persona afectada, y la familia o entorno de esta ya que, como en toda enfermedad
cronica, existe una clara interaccién entre ambas.

La familia o el entorno de una persona afectada, se ve implicada en este entramado des-
de una doble vertiente: constituyendo un claro sistema de apoyo para la persona afecta-
da, pero, a su vez, siendo también un sistema afectado por la convivencia con la enferme-
dad. De hecho el que el sistema familiar se vea también afectado por la realidad de la en-
fermedad crénica dificulta en multiples ocasiones el funcionamiento como sistema de
apoyo para el enfermo directo.

La aparicion de una enfermedad crénica en un miembro de la familia supone la pérdida
del equilibrio familiar que habia hasta ese momento. Se da un cambio del rol familiar
gue sostenia la persona afectada debido a que esta ya no puede hacerse cargo de las co-
sas de las que se ocupaba hasta entonces, al menos de la misma forma. El que la persona
afectada deje de hacerse cargo de determinadas cuestiones de la vida familiar, implica
necesariamente un reajuste de los roles en todos los miembros de la familia. Frente a este
reajuste puede surgir en los familiares ciertos malestares ya que de pronto ven perturba-
do su equilibrio individual y se ven obligados a hacer cambios no deseados en sus vidas y
proyectos personales. |

Ademds, pueden aparecer en ellos muchos malestares psicoldgicos relacionados con la
aceptacion de la enfermedad del familiar y con lo que esto les genera a nivel emocional.
Los familiares se sienten muchas veces impotentes frente a la enfermedad del familiar, no
saben qué hacer para ayudar, ni como, y esto favorece a la aparicién en ellos mismos de
malestares subjetivos importantes, los cuales a su vez tienen una clara repercusion nega-
tiva sobre el propio afectado, generandose asi un circulo que no ayuda a nadie.

La pérdida del equilibrio anterior en el sistema familiar, obliga a este a buscar un nuevo
equilibrio, un nuevo reajuste para el sistema familiar acorde a la nueva situacion, y que
sea satisfactorio para todos los miembros.

Este reajuste entre los familiares y la persona afectada es absolutamente necesario pero
no siempre es facil de lograr. A veces se establece una dindmica entre los miembros de la
familia que es absolutamente contraproducente y que es necesario cortar.

BERRIAK / NOTICIAS
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Estos son algunos de los factores que del lado de los familiares pueden surgir e interferir en la obtencion
de un equilibrio saludable para ambas partes:

e No saber como tratar al familiar afectado, que tipo de ayuda ofrecerle.

e b2 &l 06 S Nlofteddrdauga.RAFetes es bien recibida y otras no. “No saber cémo acer-
tar?’

e No entender lo impredecible de las Ell. Como un dia pueden estar bien y al dia siguiente mal.
Nadie dice que sea facil entenderlo, generalmente tampoco lo entienden las personas afecta-
das. Desde el no entendimiento se incurre en comportamientos inadecuados respecto al fa-
miliar afectado: enfadarse con él o ella por la caprichosa emergencia o agudizacion de sus
sintomas; exigirles o esperar que hagan lo que no pueden; enfados por atribuir que no pueden

porque no se esfuerzan..
e Querer sobreproteger a la persona afectada. A veces pensamos que la mejor forma de ayudar =
es “hacer todo” por |l a persona afectadq,

limitando la autonomia de la persona. Que una persona no pueda hacer algo no quiere decir =
gue no pueda hacer nada.

e Factores emocionales. No es facil ver mal a las personas que queremos. A veces desde la an-
gustia que nos genera el ver a una persona que queremos mal, nos imposibilita ayudarle. Es
imposible ayudar desde la angustia. En ellos también surgen malestares psicologicos impor-
tantes.

= La confluencia de estas circunstancias, junto con las propias dificultades que surgen del lado de los mis-
L] . a . . . . .7

= mos afectados, por supuesto, no genera ningun beneficio. Al contrario, favorece la aparicion de proble-
= mas en las relaciones intrafamiliares, perjudicando claramente no solo a las personas afectadas, sino
= también a sus familiares.

n

n

" El impacto que tiene la enfermedad inflamatoria intestinal de un miembro de la familia en el resto de

= SUs miembros, tiene una doble repercusion:

- En primer lugar genera el malestar mismo en los familiares, tiene repercusiones directas sobre
estos (mal estar psicol 6gico, ..)

- En segundo lugar el impacto directo sobre los familiares dificulta e incluso imposibilita el cum-
plimiento de funcién de apoyo respecto del miembro afectado.

= Por lo tanto, es importante no perder de vista el hecho de que las familias o el entorno de las personas

. afectadas son también una parte afectada por la realidad de la enfermedad crénica y no nos pode-
B mos olvidar de ellos, ya que en ellos, también, pueden aparecer ciertos malestares de orden psicolégico =
= relacionados con las situaciones anteriormente expuestas que a ellos también les toca vivir. Ellos tam- ;
E bién tienen que hacer su proceso de aceptacién y adaptacion a la nueva situacion. Y por otro lado como E
= ya se ha visto, de su bienestar depende también que puedan cumplir de manera efectiva su papel de
= apoyo al miembro afectado.

n

= Como ya se ha mencionado, frente a las diferentes experiencias que se presentan a lo largo de la vida,
u como el diagnodstico de una enfermedad crdnica, las personas requieren poner en marcha unos proce- -
'sos de adaptacion y/o resolucidon precisando ademas de la ayuda de recursos externos o fuentes de =

= apoyo.



Proyectos: nuevo programa

Desde ACCU Bizkaia queremos ampliar el compromiso que actualmente mantenemos con
todos los asociados ampliando nuestra oferta de servicios de apoyo.

En la actualidad, y desde hace casi dos afios, estamos ofreciendo un servicio de apoyo me-
diante terapia grupal: Grupo de apoyo psicoldgico, dirigido a todos los que nos encontra-
mos aquejados por alguna de las enfermedades inflamatorias intestinales.

Con esta oferta de terapia grupal estamos intentando cubrir una necesidad de atencion
psicoldgica con el claro objetivo de contribuir a mejorar nuestra calidad de vida.

Pero no queremos conformarnos con esto ya que hemos recogido vuestras opiniones y
hemos detectado que el impacto de las enfermedades inflamatorias intestinales no se cir-
cunscribe exclusivamente al enfermo, sino que se amplia a todas las personas cercanas:
nuestras familias y entorno mas cercano.

Es esta la razén por la que os presentamos un nuevo programa de atencidn psicolégica:
Grupo de terapia dirigido a familiares y entorno cercano

Un nuevo programa que pretende ser una espacio de encuentro:

® Para poder compartir las experiencias y vivencias con otras personas que por con-
vivir , también, con personas afectadas por la Ell pasan por situaciones similares.

® Para poder encontrar un espacio de desahogo y apoyo emocional.

® Para poder hablar, sin tapujos, del como me siento, de las preocupaciones y los
conflictos que me generan la convivencia con una enfermedad.

® Donde poder aprender estrategias de manejo respecto a la problematica emcional
de cada uno y de las situaciones convivenciales.

® Para poder aprender de las herramientas y vivencias de los demas.

Consideramos que este nuevo servicio podra constituirse como un claro
Un propuesta muy espacio de apoyo a nuestros familiares y entorno mas cercano que
especial para conviven con nuestra realidad y la realidad de la Enfermedad Infla-
nuestros matoria Intestinal (Ell), con lo que os animamos a que les hagais
familiares participes de esta propuesta y os animamos a participar a todos los
gue estéis interesados.

Los pasos de la puesta en marcha de este nuevo proyecto van a ser los siguientes:

- Convocatoria via carta donde recibiréis informacion del programa que esperamos
poner en marcha en octubre.
- Plazo de inscripcion a lo largo del mes de septiembre.

Asimismo, os indicamos que a partir del momento que recibais esta informaciéon os pod-
éis dirigir a la Asociacidn para aclarar vuestras dudas, solicitar mds informacién o apunta-
ros a la lista provisional de candidatos.

Mas informacion:
En la sede de la Asociacion, los miércoles de 17:00 a 20:00 h.
Via telefdnica en el 944 76 26 74 (miércoles o dejad un mensaje)

Por correo electrénico: bizkaia@accuesp.com
|
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Servicios ACCU Bizkaia
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e Coordinacion de JOvenes de ACCU Bizkaia

/

En la realidad humana de nuestra Asocia-
cion hay asociados en diferentes estadios:
adultos, joOvenes,

Y queremos que todos encontremos nues-
tro espacio: reivindicativo, participativo,
de encuentro y, por supuesto, de ocio.

Para ello nos parece necesario que cada
contexto esté potenciado por representes
gue encarnen esas realidades.

La realidad de jévenes, comprendidos en-
w. tre los 18 a 33/35 afios, es cada vez mas
' amplia en nuestra Asociacién, reflejo de

i \ que es en estos estadios cuando se da la
' mayor incidencia de inicio y deteccién de
la enfermedad.

En este empefio contamos con Antonio Garcia, asociado de ACCU Bizkaia, que os quiere alentar a
todos | os jvenes (entre 18 y 33/ 35 afinos)
Todo ello a vuestra medida.

No esta solo en la tarea ya que cuenta con todo el apoyo de la actual Junta Directiva, que respaldare-
mos todas aquellas actuaciones que fomenten la participacidn activa de todos los jovenes.

Quienes querais contactar para ir dando marcha a la tarea os pasamos su movil de contacto:
648 25 10 91.
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e Grupo de Apoyo Psicologico

Os recordamos que tenéis a vuestra disposicidon un servicio de
ayuda psicolégica a través del Grupo de apoyo psicoldgico,
que tiene como objetivo potenciar estrategias y habilidades
para convivir con nuestras enfermedades.

Una terapia que se basa en el trabajo en grupo como una ex-
periencia compartida con otros componentes del grupo, que
participan con nosotros dificultades y frustraciones, realida-
des y experiencias que pueden ayudarnos a conocer mas so-
bre nuestra afeccién.

Un trabajo en grupo nos puede ayudar a vivir de una forma
mas auténoma, solidaria y alegre.

Para mas informacién ponte en contacto con la Asociacién.

()
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Dia
Mundial

dela

Participamos en...

El pasado dia 7 de abril se
celebro el Dia Mundial de la
Salud.

Aprovechando esta cele-
bracion el Ayuntamiento de
Bilbao quiso reconocery
reafirmado su apoyo a to-

«Bilbao siempre ha sido
civil y civilizada y tengo
gue agradecer a estas
asociaciones la labor fun-
damental que realizan
dentro, paray por la so-
ciedad civi, reconocié el
alcalde, Ifiaki Azkuna, en

GEEE I I I I S S S D D D B D D D D B B B e S S . .

Asimismo, el Ayuntamient:\
ratificd su compromiso con
la salud, un dmbito en el
que, a través del Area de
Salud y Consumo, se apoyan
programas que estas asocia-
ciones y entidades sin ani-
mo de lucro desarrollan en

das las asociaciones que
operan en la capital vizcai-
na en el campo de la Salud
Comunitaria.

torno a tres lineas actua-

la recepcidn ofrecida en el
cion:

Salén Arabe del Consisto-
rio bilbaino.

Salud

® Programas de promocion
de la salud.

e Programas de autoayuda
para asociaciones de per-
sonas enfermas por pato-
logias graves de larga du-
racion.

® Programas de drogode-
pendencias.
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«El Ayuntamiento y las insti-
tuciones, en general, no lle-
amos a todas partes y la
abor de estas organizacio-

nes es impresionante
afiadié Azkuna-, por lo que
hay que agradecer que den
la cara, y que lo hagan to-
dos los dias del afo

1
Jornadas
de
Fekoor

El pasado dia 9 de junio de 2010 se ce-
lebraron en el Palacio de Euskalduna las
Il Jornadas de Fekoor, bajo el epigrafe
de Inclusion social: una herramient
contra la exclusi®fGizarteratzen: be-
reizkeriaren aurkako tresna.

03 JORNADAS FEKOOR 03. JARDUNALDIAK

El articulo 5 de la Convencion de dere-
chos de las personas con discapacidad
de las Naciones Unidas, dice textual-
mente: "Los Estados Partes deben
prohibir toda discriminacién por moti-
vos de discapacidad y garantizar a to-
das las personas con discapacidad pro-
teccion legal igual y efectiva contra la discriminacién por cualquier motivo". La Convencion
fue ratificada por Espafia en 2007, y es un texto legal vigente en nuestro ordenamiento
juridico.

Inclusion social; una herramienta contra la discriminacion

. o 210
Gizarteratzen; bereizkeriaren aurkako tresna

b

9 de Junio. Palacio Euskalduna Jauregia Bibao, sala A3.
2010ko ekainaren 9an, Euskalduna Jauregia, A3 aretoan

El objetivo de las ponencias programadas fue la importancia del asunto y la necesidad de
aunar esfuerzos para lograr un cambio de paradigma que permita a la ciudadania con di-
versidad funcional participar en la sociedad con las mismas garantias y oportunidades que
el resto de la poblacién.

BERRIAK / NOTICIAS
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Receta facil
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Tarta de zanahoria

Una de las delicias culinarios que pudimos saborear en la celebracién de abril fue el postre elaborado
por Antonio: una estupenda tarta de zanahoria, de la que os pasamos la receta.

Dificultad: Facil Nivel de suciedad: Casi nada
Coste: Barato Tipo receta: Postre
Temporada: Primavera, Verano, Otofio e Invierno

Ingredientes

500 gramos de zanahorias

250 gramos de coco rallado

(guardar un poco para decorar)

150 gramos de azWcar

(reservar 75 gramos para hacer

1 bizcocho casero o comprarlo hecho

Preparacion paso a paso

Pelar y cocer las zanahorias en agua hasta que estén blanditas. Escurrirlas y pa-
sarlas por un chino o triturarlas hasta logar una pasta a la que afiadiremos el
coco y el azlcar.

mos un almibar con el azicar que hemos reservado.

Emborrachamos una primera capa del bizcocho con este almibar y lo rellena-
mos con una capa de la masa de zanahorias (eligiendo nosotros el tamafio o capas
de la tarta).

La ultima capa sera de la masa de zanahorias.

e Abrimos el bizcocho que habremos elaborado previamente o comprado. Prepara-

Podemos adornarla espolvoreando con el coco rallado que previamente hemos
reservado.

La guardamos en la nevera un dia entero hasta su consumo.

Otra modalidad:
Forramos un molde con papel film y colocamos una primera capa de la
masa de zanahorias, una segunda capa de galletas hojaldradas (las
podemos emborrachar con el almibar) y una nueva capa de la masa.
: Lo metemos en la nevera para que enfrie bien, la desmoldamos y la de-
. A coramos con coco rallado. Ideal hacerla de un dia para otro.

e
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El préximo miércoles dia 21 de julio de 2010 celebraremos una nueva
edici édn de “San podemos”
Celebracion que inauguramos el afio pasado y que quiere ser una
fiesta de encuentro: necesitamos celebrar momentos de encuentro.
El programa es el siguiente:

Nos encontraremos a partir de las 18:30 h. en la sede de la Asociacidn
y degustaremos una variada seleccién de especialidades culinarias de
nuestro selecto plantel de asociados. Todo ello regado con una cuida-
da variedad de bebidas saludables.

Una celebracion especial a la que estais todos invitados.

e Proximo numero

En el boletin de septiembre recogeremos un resumen e impresiones
de los participantes en la Asamblea y Congreso de ACCU Espaiia, cele-
brado en Mallorca el pasado mes de mayo.

e XVlJornadas de Jévenes de ACCU Espaiia

ACCU Coruia organiza las XVI Jornadas de convivencia de jévenes de
ACCU Espafia, que tendrdn lugar en Nardn (A Coruia), en las fechas
del 22 al 26 de septiembre de 2010.

Estan destinadas a jovenes de la Confederacién de Asociaciones de
Crohn y Colitis Ulcerosa de Espafa, ACCU Espafia, con edades com-
prendidas entre los 16 y 30 afios (también los acompafiantes).

Si eres menor de edad es obligatorio presentar autorizacion escrita y
firmada por los padres o tutores legales.

El alojamiento sera en el al
(www.aldeanova.es)

Plazas: 40

Precio por persona: 100 €

Fecha limite inscripcién: 15 septiembre
Todos los que estéis interesados podéis contactar con la Asociacion
para mas informacion y, ademas, coordinaremos desde aqui toda la

tramitacion.

No pierdas la oportunidad y janimate!
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